MAMMERN. Gemeinsam
mit Sandmeier Engineering
hat der Romanshorner
Physiotherapeut David Boeger
ein Instrument zum Lisen
von Narben entwickelt.

ARNE GOEBEL

Seit iiber zehn Jahren beschiiftigt
sich David Boeger, Physiothera-
peut aus Romanshorn, mit Nar-
ben und kennt deren Auswirkun-
gen auf den Organismus. «Neben
direkten Bewegungseinschrin-
kungen fiihren Narben zu Schon-
haltungen, die wiederum indirekt
Knochen, Gewebe und Muskula-
tur belasten. Daraus kéinnen sich
Folgeerkrankungen entwickeln.
Die von Boeger entwickelte «Ma-
nuelle Narbentherapie» 18st
durch spezielle Grifftechniken
Vernarbungen dauerhaft.

Druck aufbauen und halten

«Mit der Zeit ist die Therapie
sehr anstrengend, denn man
muss langsam Druck aufbauen
und diesen so lange halten, bis die
Spannung im Gewebe nachlissty,
sagt der Physiotherapeut. Da die
Therapie neu ist, gibt es auch
keine Hilfsmittel. Auf der Suche
nach einem Partner stiess David
Boeger auf Philippe Sandmeier
aus Mammern. Er ist im Maschi-
nen- und Automobilbau sowie in
der Medizintechnik im Bereich
Entwicklung und Prototypenbau
tétig. Oft tibernimmt er fiir inter-
nationale Unternehmen Auf-
tragsarbeiten.

Mechanische Lisung

Rund 15 Stunden habe er in die
Entwicklung des von Boeger be-
nétigten Instruments investiert.
«Am Anfang haben wir zu kompli-
ziert gedachtund einige Ideen, die

arben leichter losen

Ein neu entwickeltes Instrument soll die «Manuelle Narbentherapie» einfacher und effektiver machen

Eine einfache L&sung: Werkzeugmacher Philippe Sandmeier und Physiotherapeut David Boeger (v. |.) mit dem neuen Instrument.
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Narbentherapie

Diese Therapieform lost dauer-
haft vernarbtes Gewebe und
befreit dadurch aus Schonhal-
tungen. Seit zwei Jahren bildet
David Boeger Physiotherapeu-
ten in dieser Technik aus, unter
anderem am Kantonsspital
Flawil. (goe)
www.narbentherapie.com

beispiel pneumatisch ar-
beiteten, verworfens, sagt Sand-
meier. Man habe sich dann auf
eine rein mechanische Liisung
konzentriert. Das Resultat sei ver-
bliiffend einfach und werde be-
reits mit Erfolg in der Therapie
eingesetzt.

Nun arbeitet David Boeger zu-
sammen mit Philippe Sandmeier
an unterschiedlichen Aufsitzen,
um das Spektrum der Einsatz-
mdglichkeiten zu erweitern. In
welchem Zeitraum das Instru-
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Philippe Sandmeier
Anfang 2002 grindete der
30-jahrige Philippe Sandmeier
seine Firma in Mammern. Bei
einer Zulieferfirma fiir Sauber
und Mercedes-Benz erlernte
der Werkzeugmacher Spezial-
Schweissverfahren. Auch ist er
im Bereich Medizintechnik
titig. (goe)
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ment auf den Markt gebracht
wird, ist noch offen. Zuvor miéichte
Boeger mit einem Partner in Ber-
lin die nitigen Erfahrungen in der
Praxis sammeln.

Ein verkanntes Problem

«Narben sind ein verkanntes
Problem, dem man meiner Erfah-
rung nach zu wenig Bedeutung
beimisst. Viele Beschwerden ver-
ringern sich spiirbar durch das
Lisen von Narben», hebt Boeger
hervor.



