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Ent-spannt schwanger



Schwangerschaftsbeschwerden Den Teufelskreis durchbrechen REMovement®

Die meisten Beschwerden in der Schwangerschaft sind Mit einer sanften Lift-Technik wird der Druck von den
auf Stauungsprobleme zurtick zu fiihren. Durch den Blutgefdassen genommen. Das Bindegewebe entspannt
Druck des Kindes auf die Blutgefasse kommt es zu einem sich, die Organe werden entlastet, die Beweglichkeit der : -
Riickstau im arteriellen System. Dadurch verliert das Schwangeren und des Kindes verbessert. "Vorgeburt“Chen Stress auflosen.”
Bindegewebe an Elastizitat. Risse, so genannte Schwan-

gerschaftsstreifen, konnen die Folge sein.

Weitere Auswirkungen von schwangerschafts-

bedingten Gewebsspannungen:

¢ Verdauungsprobleme
e Atemprobleme

¢ Hautprobleme

* Wadenkrampfe

® Geschwollene Fusse
* Muskelschmerzen

e Krampfadern

e Riickenschmerzen

(,‘_‘r"'p“ : Wahrend der Schwangerschaft auftretende stress-
,Die schwangerschaftsbedingten > bedingte Spannungsproblematiken lassen sich mit
Symptome reduzieren sich deutlich.” hirngerechten Verarbeitungstechniken — dem REMo-

vement® — auflosen. Mutter und Kind konnen so der

Geburt entspannt entgegen sehen.



